Les Frangueses del Valles

TALLERS ESPORTIUS Per a dones de les Franqueses
del Valles majors de 16 anys.

| XERRADES COL-LOQUI .

MASTERCLASS
de JUMPA

@ 10ha11.30 h.

Placa Major
de Bellavista.

Y TARDOR 2025

PLALCES
LIMITADES!

ACTIVITATS
GRATUITES

Sessions practiques d’Activitat Fisica i Esport dirigides per tecniques especialistes.

EM PRIORI

JORNADA MATINAL <

fisica i vermut amb exp

de Llerona

DISSABTE U/10

WOMAN
TRAINING

@ 10ha11.30h

Complex Esportiu
Municipal (CEM)

DISSABTE 18/10

I0OGAi
RESPIRACIG

@ 10ha11.30 h

DISSABTE 8/1

TRONC

PROPIOCEPTIVU

@ 10ha11.30 h

DISSABTE 22/l

SOL PELVIA &

CORRECCIG-POSTURAL

@ 10ha11.30h

Complex Esportiu
Municipal (CEM)

Complex Esportiu
Municipal (CEM)

Complex Esportiu
Municipal (CEM)

MAMA
EN FORMA!I

@ 18 ha 19.30 h.

Biblioteca Municipal
de Bellavista.

CUIDAT
DES DEL PLAT!

@ 18 ha 19.30 h.

Biblioteca Municipal
de Bellavista.

DIMARTS 11/ DIMARTS 16/12

@ 18ha19.30 h.

Biblioteca Municipal
de Bellavista.

Consulta quin dia s’obre el periode d’inscripcio de cadascuna de les activitats ...

PRIORITZAT i EMPODERAT! INSCRILI-TE! )

Amb la participacio de:

Accedeix a
la plataforma
d’'inscripcions

N oy

fiun:_ament de Diputacio j}%@f&w
es Franqueses = .
o8 A Barcelona —P delegpui

Recurs per o l'tducacio
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