Les Franqueses del Valles ) TARDOR 2026

PLACES ACTIVITATS

@ Per a dones de les Frangueses -
- LIMITADES! GRATUITES

del Valles majors de 16 anys.

TALLERS ESPORTIUS |
| XERRADES COL-LOQUI

Cicle de xerrades formatives de Dones, Esport i Salut a carrec de dones expertes.

Sessions practiques d’Activitat Fisico i Esport dirigides per tecniques especialistes.

Setembre 2026 Octubre 2026 Novembre 2026 Desembre 2026
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WASTERCLASS 5 MsupRO ALIMENTACIE:
|

de JUMRA
@ 10ha11.30 h.

Plagca Major
de Bellavista.

JORNADA matinal d'activitat

fisicai vermut amb expertes.

@ 9ha13.30 h.

Antigues Escoles
de Llerona.

ANTIINFLAMATGRIA

@ 18 ha 19.30 h.

Biblioteca Municipal
de Bellavista.
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Complex Esportiu Biblioteca Municipal

WOMAN
TRAINING

@ 10ha11.30 h.
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Municipal (CEM). Municipal (CEM). de Bellavista.
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Consulta quin dia s’obre el periode d’inscripcio de cadascuna de les activitats ...

PRIORITZA'Ti EMPODERAT! INSCRIL-TE! ) i

d'inscripcions

enna, Amb la participacio de: \ ’\“”j
A Ajuntament de Diputacié B %ﬂ{&m
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les Franqueses Barcelona ;3 o{& Uégparf

del Vallés
Recurs per a I'educacié
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